
Power

 food
Mittwoch, 18.07.2018 um 18.30 Uhr
in der Balance Cookery
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Wirtschaftsjunioren Neuburg-Donau e. V. 

Liebe Mitglieder, Interessenten und Gäste der Wirtschaftsjunioren Neuburg,
in der Balance Cookery findet ein Kochkurs zum Thema »POWERFOOD« statt. 

Wann? 18.07.2018, 18.30 Uhr

Wo? Balance Cookery, Rosenstraße C99, 86633 Neuburg/Donau

Es gibt:  Vorspeise: Kokos-Curry
 Hauptgang: Power Bowl
 Nachspeise: Mandelkuchen

Kosten: 15 € pro Person für WJ-Mitglieder
 35 € pro Person für externe Teilnehmer 
 (max. 12 Personen)
 Wasser inklusive - alkoholische Getränke auf Selbstzahlerbasis

Wir freuen uns auf einen großartigen Abend mit Euch!
Cornelia & Nadja Reiter

Fit im Job mit Powerfood?

Ohne Frühstück ins Büro? Müde nach der Mittags-

mahlzeit? Computerarbeit und müde Augen, ausgelaugt,

abends Heißhunger auf Käsekrainer und Pizza?

Verdauungsprobleme, Nervosität, Schlafstörungen

oder einige Kilos zu viel?

Das alles muss nicht sein!

Mit einigen einfachen Maßnahmen schaffst Du es

spielend, Deine Leistungsfähigkeit und Freude an der

Arbeit zu erhöhen.

Powerfood ist z. B.: ballaststoffreiches Getreide,

Wasser, Leinsamen und Walnüsse


